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WISSENSCHAFT HIRNFORSCHUNG

Eine Verabredung mit Gott

Von Pia Heinemann | Veroffentlicht am 16.03.2007 | Lesedauer: 7 Minuten

Spirituelles Erlebnis: Wer das Gehirn an der richtigen Stelle mit einer Magnetspule stimuliert, kann
Ungeahntes hervorrufen - theoretisch jedenfalls

Quelle: dpa-Zentralbild

Kanadische Forscher setzen Versuchsteilnehmern einen Helm auf und
stimulieren mit Hilfe magnetische Felder ihre Hirnzellen. Das Ergebnis klingt
verriUckt: Vielen Probanden erscheint ein Gbernatirliches Wesen. Die
Wissenschaftler glauben, dass sie verborgene Fdhigkeiten in jedem von uns

wecken kénne.
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) rofessor Michael Persinger hat seine Besucher stets freundlich

hereingebeten. Allen war klar, dass ein Besuch in seinem Labor einiges

verdndert. Denn die Freiwilligen wurden vom Forscher der kanadischen
Laurentian-Universitdt mit einem gelben Motorradhelm ausgestattet und in den
Nebenraum geschickt — mit verbundenen Augen und fiir 30 Minuten. Persinger

schaltete den Strom an. Dann trafen manche Probanden Gott.
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Besucher generiert. So stimulierte er durch den Schidel hindurch ihre Hirnzellen,

und sie bekamen das Gefiihl, ein hoheres Wesen sei anwesend. ,,Manche sagen, dass

sie einen Engel spiiren, Gott oder etwas Ahnliches®, so der Forscher.

Kunstvolle Zeichnungen

Was wie das Storyboard eines B-Movies klingt, ist nicht absurd. Immer wieder
berichten Neurowissenschaftler Erstaunliches, sobald sie die Auswirkungen von
Magnetfeldern und Strom auf das menschliche Gehirn untersuchen. So auch der
australische Physiker und Hirnforscher Allan Snyder. Er teilt zwar keinen gelben
Helm aus, sondern benutzt eine einfache achtféormige Magnetspule — doch auch er
kann mit Aulergewhnlichem aufwarten: Vor der Magnetbehandlung ldsst er seine

Testpersonen ein Pferd malen. Eine Aufgabe, die hiufig eher schlecht als recht

gelingt. Nachdem Snyder das Gehirn der Probanden stimuliert hat, entstehen
jedoch kunstvolle Pferdebilder. ,Wir glauben, dass wir durch die Aktivierung der
linken Hirnhilfte verborgene Fahigkeiten in jedem von uns wecken kdnnen®, erkldrt
er. Dabei hat er Kreativitdt und Sprachbegabung im Visier. Die Idee dazu kam ihm
bei seinen Forschungsarbeiten mit Inselbegabten. Diese Inselbegabten, zu denen
auch viele Autisten gehdren, konnen deshalb beispielsweise Telefonbticher
auswendig lernen, weil bestimmte Regionen ihres Gehirns besonders aktiv sind.
Allan Snyder publizierte seine Ergebnisse in international angesehenen
Fachzeitschriften und leitet das Center for the mind der Universitdt Sydney. Nun
versucht er, mithilfe der gezielten magnetischen Hirnstimulation auch bei gesunden

Menschen Uberbegabungen auszuldsen.

Da, wo viele ungldubig den Kopf schiitteln und von schlechten Scherzen reden,
fangt keineswegs die Welt der Science-Fiction an. Denn dass das menschliche
Gehirn sich mithilfe von Magnetfeldern beeinflussen lisst, ist seit dem frithen
20.Jahrhundert belegt. 1903 haben die Psychiater Adrian Pollacsek und Berthold

Beer in Wien ein Patent angemeldet, dass die Behandlung von Depressionen und

Neurosen mit elektromagnetischen Anwendungen beschreibt. ,,Um die
Nervenleitfdhigkeit bei Unfallopfern oder bei Multiple-Sklerose-Kranken zu testen,

wird seit Anfang der 8oer-Jahren mit einem einfachen magnetischen Puls eine
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Ein leichtes Ziehen oder Klopfen
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Ist die Leitfdhigkeit in Ordnung, zucken wenige Millisekunden nach dem Impuls die

Muskeln des angesprochenen Korperteils. Beriithrungslos und ohne dass der Patient

wihrend des Pulses mehr als ein leichtes Ziehen oder Klopfen an der Kopfhaut
spiirt. ,,Diese Anwendung der sogenannten transkraniellen Magnetstimulation ist

hier jedoch ein rein diagnostisches Werkzeug.“

Mitte der 9oer-Jahre hatten der amerikanische Psychiater MarkS. George und der
spanische Neurologe Alvaro Pascual-Leone eine bahnbrechende Idee: Wenn sich
mit einer Spule durch die Schideldecke hindurch die Gehirngebiete stimulieren
lassen, die flir Bewegungen zustindig sind, wieso sollten nicht auch solche Areale
aktivierbar sein, die nicht primér mit Muskeln kommunizieren? Eben solche
Regionen, die vornehmlich mit anderen Hirnarealen verkniipft und fiir kognitive

Fahigkeiten zustdndig sind.

Die beiden hatten dabei weder die Steigerung der Kreativitdt noch das Erzeugen
mystischer Erlebnisse im Sinn. Vielmehr wollten sie mit ihrer Methode stark
depressive Patienten behandeln, bei denen Medikamente nicht anschlugen.
Nachgewiesen ist, dass bei Depressiven der linke Schldfen- und Stirnlappen des
Gehirns weniger aktiv ist als bei gesunden Menschen. Was liegt néher, als genau
diese Hirnregionen auf Trab zu bringen? Mit einer Fortentwicklung der
urspriinglich einpulsigen Magnetspulen zu achtférmigen Spulen, durch die der
Strom mehrmals pro Sekunde, also repetitiv, fliefSt, behandelten die Neurologen
George und Pascual-Leone ihre Patienten. Mit Erfolg: Bei mehreren Depressiven

besserte sich — allerdings nur fiir wenige Tage — die Laune.

Das Prinzip der repetitiven transkraniellen Magnetstimulation (rTMS) ist einfach:

Eine runde oder achtférmige Spule wird in geringem Abstand {iber den Kopf
gehalten. Und zwar genau tiber die Hirnregion, die stimuliert werden soll. Flief3t
Strom durch den Draht der Spule, baut sich ein sehr starkes und schnell

wechselndes Magnetfeld mit einer Stérke von bis zu 2,5 Tesla, also der bis zu
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seinerseits so klein, dass er der normalen Stromstérke in Nervenzellen entspricht.
So kann das elektrisch funktionierende Organ von auf3en theoretisch nach Belieben
beeinflusst werden. Je nach Impulsrate mit unterschiedlichem Effekt: , Niedrige
Frequenzen erhohen die Erregbarkeit der Nervenzellen, hohe Frequenzen hingegen
hemmen sie“, so Thomas Schlédpfer, der die rTMS in Bonn ebenfalls zur Therapie
von Depressionen einsetzt. Die Wirkung der TMS ist zunéchst lokal beschrinkt:
Nur die Zellen werden stimuliert, die bis zu drei Zentimeter unter der Schideldecke
und genau unterhalb der Spule liegen. In rund 20 Zentren werden wenige Hundert
schwer Depressive in Deutschland pro Jahr mit der Magnetstimulation behandelt.

Auch bei Tinnitus- und Suchtpatienten hoffen Arzte auf Behandlungserfolge.

Das Problem von Versuchen, bei denen TMS zur Optimierung von sehr komplexen
Verhaltensweisen eingesetzt werden soll, ist, dass in der Regel nicht eine Hirnregion
fiir eine Funktion zustdndig ist. ,,Wir miissen immer daran denken, dass wir ein
dreidimensionales Netz von Nervenzellen stimulieren®, erkldrt Frank Padberg,
Psychiater an der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie in Miinchen. ,,Ohne
genau zu wissen, mit welchen anderen Hirnregionen die stimulierten Zellen
vernetzt sind und was sie dort auslosen, diirfen wir gar nicht stimulieren. Auch
sein Kollege Schldpfer von der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der
Uniklinik Bonn sagt: ,,Wild drauf los zu stimulieren wire kaum zu verantworten.“
Denn in welche tiefergelegenen Regionen ein Hirnrindenareal genau projiziert, ist
nicht genau genug bekannt — zudem ist jedes Gehirn im Detail anders aufgebaut.
Hartwig Siebner von der Universitdt Kiel hat Parkinsonpatienten mit der TMS
stimuliert. ,Wir hatten zum Teil auch schéne Erfolge. Nach einer
Magnetstimulation konnten einzelne Patienten beispielsweise fiir einen Tag wieder
fliissiger schreiben®, so der Neurologe. ,,Aber genau wissen wir noch nicht, wie die
TMS wirkt.“ So werde der Effekt der Stimulation beispielsweise schon dadurch
beeinflusst, ob ein Proband miide sei. Auch sei der Placeboeffekt bei den Patienten
sehr hoch. ,,Noch ist nicht geklirt, ob die Magnetstimulation den Patienten wirklich
etwas bringt. Daher halte ich es flir bedenklich, wenn beim Patienten iiberzogene
Hoffnungen geweckt werden und einfach drauflos stimuliert wird.“ Siebner

erforscht nun wieder intensiv die Grundlagen.
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Die Moglichkeiten, die hinter den Erfolgen von Pascual-Leone und Co.
aufschimmern, lassen zwar viele Einwinde verstummen. Aber es gibt auch ein
beunruhigendes Kapitel der TMS-Forschung. Denn dass die magnetische
Beeinflussung des Gehirns zu mehr gut sein kdnnte als zur Diagnose und Therapie
von Krankheiten, hat auch die DARPA, (Defense Advanced Research Projects
Agency), die zentrale Forschungsabteilung des amerikanischen
Verteidigungsministeriums, erkannt. Sie finanziert beispielsweise die Forschung von
MarkS. George. Er soll in ihrem Auftrag tragbare Helme entwickeln, die miide
Kampfpiloten und U-Boot-Kapitidne in brenzligen Situationen wieder aufmuntern.
Dabei soll der Helm automatisch den Wachheitszustand messen und bei Bedarf per

Magnetpuls das Gehirn stimulieren: Ferngesteuerte Fitness.

Ob es mithilfe der rTMS oder anderer Stromkuren in Zukunft mdglich wird, die
Traume von Verteidigungsministerien zu verwirklichen oder die eigene Kreativitit
zu steigern, ist ungewiss. Denn jedes Gehirn ist zu individuell, um mit einem
Standardhelm auf ein Standardniveau programmiert zu werden. Bei dem
kanadischen Forscher Michael Persinger kann mittlerweile niemand mehr ein Date
mit Gott arrangieren: Nachdem viele Fernsehsender in seinem Labor ein- und

ausgingen, hat die Universitdt dem Foscher im letzten Winter gekiindigt.

Weiterfiihrende Informationen im Internet:

www.darpa.mil

www.centreforthemind.com
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