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Ein innovativer Ansatz zum wirksamen Umgang mit Stress

Wenn du das Ziel nicht kennst, ist kein Weg der richtige.”
Wenn diese Anregung des griechischen Philosophen Plato,
wie man den richtigen Weg zum Ziel zu finden kann, stimmt -
und der Autor geht davon aus -, dann stellt sich zunédichst die
Frage, was das Gegenteil von Stress sein kdnnte.

Psychologische Selbstregulation

ist das Gegenteil von Stress

Fur dieses Gegenteil gibt es einen psychologischen Fachbe-
griff, nédmlich ,Selbstregulation”. Psychologische Selbstre-
gulation bedeutet, unter allen Umstdnden frei und zuver-
sichtlich zu denken, zu fihlen und zu handeln, im Vertrauen
darauf, dass die vorhandenen Krafte reichen, um die ge-
wunschten Ziele in normalen Zeitablaufen zu erreichen. In-
sofern schlieBt psychologische Selbstregulation mit ein, dass
wir mit Selbstversténdlichkeit erwarten konnen, erfolgreich
und wirksam zu handeln, entsprechend unserem individuel-
len Wollen, ohne Handlungsbarrieren.

Psychologische Selbstregulation ist dabei nicht das so ge-
nannte positive Denken, bei dem man negative Wahrneh-
mungen mit positiven Gedanken, also mit einer Happy-End-
Phantasie, manipuliert. Das Denken ist tatsdchlich einer
der energieaufwandigsten Prozesse fur den menschlichen
Korper; es unterscheidet uns von den Primaten, die keine
dem Menschen vergleichbare Fahigkeit zu denken haben.
Man kann diesen Zusammenhang am Energieverbrauch
des menschlichen Gehirns nachvollziehen: Das menschliche
Gehirn bendtigt zwischen 20 und 30 % des gesamten Ener-
gieverbrauchs unseres Korpers, um zu funktionieren, Men-
schenaffen bendtigen nur circa 10 % des gesamten kérperli-
chen Energiebedarfs fir Ihr Gehirn, andere Sdugetiere noch
weniger. Weil positives Denken immer Energie kostet, macht
es auch die Starksten mit der Zeit schwacher. Ein Indiz dafir
ist, dass sich gelibte Positivdenker haufig schwach und kraft-
los filhlen, wenn sie nicht die mentale Power und Motivation
haben, weiterhin positiv zu denken.

Um die Definition von psychologischer Selbstregulation im
Unterschied zum positiven Denken mit Leben zu erfillen,
stellen wir uns am besten vor, wie ein Kind Laufen lernt. Ein
Kind sagt bspw. zu seiner Mutter nach dem 753. Laufversuch
- wenn es sprechen kénnte - Uiblicherweise nicht: ,Mami, ich
habe jetzt so viele hundert Mal versucht zu laufen, und es
klappt immer noch nicht; ich ware ziemlich verdrgert, wenn
du mich nicht fir den Rest meines Lebens durchs Leben tra-
gen wirdest, aber du wirst das schon tun, weil du ja meine
liebe Mami bist.”

Im Gegenteill Ein Kind versucht normalerweise so lange zu
laufen und hért mit seinen Versuchen nicht auf, bis es am
Ende tatsachlich und selbstverstandlich lauft. Und wenn es
endlich laufen kann, dann strahlt es Gber das ganze Gesicht
und ist machtig stolz, dass das Laufen endlich klappt. Kein
Gedanke mehr an die ca. 1.400 Laufversuche, bei denen es
umgefalien ist, sich weh getan und geweint hat, kein menta-
ler Manipulationsbedarf, kein Schénreden! Das ist die Idee
der psychologischen Selbstregulation.

von Ubald Hullin
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Was kdnnte psycholo-
gische  Selbstregulation
in unserem Berufs- und
Lebensalltag bedeuten?
Dass wir unsere Arbeit in
der zur Verfligung stehen-
den Zeit ohne Erschop-
fung schaffen; dass wir
selbst und auch unsere
Vorgesetzten mit unserer
Leistung zufrieden sind
oder dass wir unsere Er-
wartungen und die an-
derer mit einer gewissen
Leichtigkeit Ubertreffen;
dass wir von der Arbeit
nicht ausgelaugt sind,
sondern in der Freizeit
unternehmungslustig sind
und Freunde treffen oder
ein Ehrenamt bekleiden
und dass unser Konto
schwarze Zahlen schreibt.
Oder so ahnlich, fur jeden individuell.

Das ist psychologische Selbstregulation.

Ubald Hollin

Psychologischer Berater, Coach und
Trainer; Spezialist fir eine nachhaltig
stabile Psyche im Berufs- und Privatle-
ben, Integrative psychologische Bera-
tung, Coaching, Consulting, Workshops

Was die psychologische Selbstregulation behindert

Wie Wahrnehmung die Zellreaktion steuert

Was behindert unsere psychologische Selbstregulation? Ein
mindestens 40.000 Jahre alter Mechanismus, der uns Men-
schen geholfen hat, zur beherrschenden Spezies auf diesem
Planeten zu werden. Es ist der sogenannte FFF-Reflex (aus
dem Englischen steht das 1. F: Freeze fur Erstarren, 2. F: Fight
fir Kampfen, 3. F: Flight flr Flucht). Er hilft unserem Kérper
unter physischer Bedrohung durch biologisch verankerte
Mechanismen Gefahr zu Uberleben, weitgehend ohne dass
wir unsere Willenskraft und unser bewusstes Denken zum
Uberleben aktivieren. Der Einsatz von Willenskraft und be-
wusstes Denken kdnnen sich in lebensbedrohlichen Situatio-
nen sogar kontraproduktiv auswirken.

Der FFF-Reflex wird durch Emotionen gesteuert. Emotionen
sind die elektromagnetische Ubertragungsart fiir Informati-
onen, mit der unser Organismus in Bruchteilen von Sekun-
den seine zwischen 10 bis 100 Billionen einzelnen Zellen u.a.
Uiber Gefahrenzustande informiert.

Die folgenden Emotionen ldsen den jeweils besten Uber-
lebensmechanismus aus - ohne unsere bewusste Entschei-
dung:

Ohnmacht, Schock und Entsetzen signalisieren der Wahr-
nehmungsauswertung in unserem Gehirn, dass unsere
Haut unmittelbar bedroht ist. Die angeborene biologische
Reaktion darauf ist eine Erstarrung in der Peripherie des
Korpers. Diese Erstarrung, wie bei der bewegungslosen
Maus vor der Schlange, tduscht dem Fressfeind vor, dass
die Beute bspw. nur ein Blatt an einem Baum ist. So tragen
diese negativen Emotionen zu unserer Lebensrettung bei.
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Sinnes-
wahrnehmung

Wut, Arger und Zorn filhren bei uns zu Kampfbereit-
schaft, wenn unsere Haut nicht unmittelbar gefahrdet
ist, wir aber zu nah am Fressfeind fiir eine erfolgreiche
Flucht sind. Unsere Kampfbereitschaft signalisiert dem
Fressfeind, dass auch er verletzt werden konnte, wenn
er angreift. Da in der freien Natur auch kleine Verletzun-
gen fir den Fressfeind todliche Folgen haben konnen,
schitzt uns unsere Kampfbereitschaft auch vor einem
korperlich Gberlegenen Feind.

Todesangst und Schrecken fiihren zu Fluchtverhaiten,
Laufen um das eigene Leben. Da jede Verfolgung fir den
Verfolger auch Energie kostet und deshalb zu mehr Hun-
ger fihrt, wenn sie keinen Erfolg haben sollte, schitzt
die Flucht unser Leben: Das Risiko des Energieverlustes
durch Verfolgung ist flir den Fressfeind moglicherweise
groRer, als die Chance, eine leichtere Beute zu finden.

Negative Emotionen |dsen also biologische Programme in
allen unsere Existenz bedrohenden Gefahren aus, die wir
mehr oder weniger bewusst wahrnehmen und uns helfen,
zu Uberleben. Negative Emotionen verursachen reflexhaft
Zellreaktionen in unserem Organismus, die wir als die biolo-
gischen Uberlebensmechanismen Erstarrung, Kampfbereit-
schaft und Fluchtbereitschaft wahrnehmen.

Wir erkennen diese Zustande daran, dass das Herz schnel-
ler zu klopfen beginnt, die Muskeln sich anspannen, der
Blutdruck steigt, die Atmung flacher wird, wir anfangen zu
schwitzen, der Mund trocken ist und wir nur noch in dem
Umfeld klar sehen, in dem unsere Wahrnehmungauswer-
tung Sicherheit fiir unseren Kérper vermutet.

Zusatzlich lauft in diesen Zustanden eine Kaskade von hor-
monellen Prozessen ab, die wir als generelle Erregung und
hohe Reaktionsbereitschaft wahrnehmen. Wenn wir in einer
solchen Situation sofort handeln, wie es unseren Willen und
Denken vielleicht am meisten entsprechen wiirde (,Ich muss
aus dieser Situation sofort ‘raus!”), dann ist die Gefahr groR,
dass wir der Gefahr erliegen.

Um ein gutes Verstandnis daflir zu entwickeln, was unsere
psychologische Selbstregulation behindert, missen wir uns
mit ein paar neurowissenschaftlichen Fakten befassen.

i
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Zellreaktion

Blofie Vorstellung und Sinneswahrnehmung: Kann unser
Gehirn sie unterscheiden?

Unsere normale Erfahrung ist es, dass wir sehr wohl unter-
scheiden kénnen, ob wir etwas wirklich kérperlich erleben,
oder ob wir es uns nur vorstellen. Deshalb kdnnen wir im
Fernsehen oder Kino Filme sehen und unsere Welt um uns
herum vergessen und danach doch wieder vollig normal in
unserer gewohnten Haut, in unseren Beziehungen und in un-
serer Umgebung leben. Von den Neurowissenschaften wis-
sen wir, dass fir unser Gehirn dieser Unterschied gar nicht
so einfach zu differenzieren ist. Allem Anschein nach werden
namlich dieselben Sinnesnerven sowohl von Sinneserfah-
rungen als auch von Vorstellungen aktiviert.

Diesen Zusammenhang veranschaulicht das folgende einfa-
che Experiment: Stellen Sie sich bitte vor, dass Sie jetzt an
einer aufgeschnittenen gelben Zitrone schnuppern und dann
in das Fruchtfieisch hineinbeien. Normalerweise beginnt in
ihrem Mund der Speichel zu flieRen und Zunge und Gau-
men ziehen sich zusammen. Dies ist ein weiterer Beleg flr
die Tatsache, dass Wahrnehmung zu Zellreaktionen fihrt,
aber nicht nur Sinneswahrnehmung, sondern auch die bloRe
Vorstellung von Objekten, die sich nicht einmal im Wahrneh-
mungsbereich unserer Sinne befinden mussen.

Gab es in einer dhnlichen Situation schon einmal Gefahr?
Neben vielen anderen Verarbeitungsmechanismen in unse-
rem Gehirn ist es von Interesse, wie unser Gehirn Gefahren
erkennt. Dazu stellt unsere Wahrnehmungsauswertung im
Gehirn beziiglich unserer aktuellen Wahrnehmung, Sinnes-
wahrnehmung und Vorstellung gleichermaRen, eine Anfrage
an unsere Erinnerung: ,, Gab es in einer ahnlichen Situation
schon einmal Gefahr?“ Diese Anfrage erfolgt wahrscheinlich
viele Male pro Sekunde. Lautet die Antwort: ,In dhnlichen
Situationen gab es noch nie Gefahr”, dann bleiben wir ruhig,
weil unser Leben sicher und damit in Ordnung ist.

Lautet allerdings die Antwort: ,In einer ahnlichen Situati-
on gab es schon einmal Gefahr”, dann haben wir negative
Emotionen und sind kérperlich ohne Zeitverzug mehr oder
weniger erregt. Das Gedachtnis hat die Erregung der ent-
sprechenden ersten Erfahrung gespeichert, weil mit ihrer
Aktivierung vermieden werden soll, dass man wieder so ne-
gativ Uberrascht wird, wie bei der ersten Erfahrung. Durch
eine gewisse Erregung entsteht in unserem Organismus eine
erhdhte Reaktionsbereitschaft, damit wir mit der erneuten
Gefahr schneller und effektiver umgehen kénnen.

PFLEGEN - Heft 1+2/2014

13



Wie ein gutes Geddchtnis zum Nachteil werden kann
Gemeinhin besteht die Ansicht, dass ein gutes Gedachtnis
von Vorteil ist, und daran besteht prinzipiell kein Zweifel. Je
mehr wir dariber lernen, wie wir bspw. mit unseren Mit-
menschen und den Gefahren des Lebens umgehen, desto
besser kdnnen wir sie auch handhaben. Wir lernen, worauf
wir achten muissen und was wir unterscheiden mussen, um
unsere Beziehungen zu den Mitmenschen und der Welt kon-
struktiv mitzugestalten.

Diese Fahigkeit zur Selektion und Differenzierung der Wahr-
nehmung ist unter Gefahr verandert. Unser Gedachtnis
merkt sich unter Gefahr alles nur Denkbare, alle Sinnes-
wahrnehmungen und Vorstellungen, die fiir es die Ausléser
einer Gefahr sein kdnnen. Diese Gedachtnisbildung erfolgt
automatisch und ohne rationale Uberpriifung, ob Erinne-
rungen, die in gefahrlichen Situationen gespeichert werden,
tatsachlich die spezifischen Ausléser von Gefahr sind oder
einfach nur Begleitumstinde. Dahinter steht die biologische
Intention unter allen Umstdnden flir den Fall gewappnet zu
sein, wenn sich eine ahnlich gefahrliche Situation wiederho-
len sollte.

Das Gedachtnis hauft so unter Gefahr immer mehr mit Er-
regung verbundene und nicht selektierte und differenzierte
Inhalte an. Diese werden bei der Abfrage, ob es in einer dhn-
lichen Situation schon einmal Gefahr gab, aufgerufen und
erinnert. Sie melden in der Konsequenz auch immer mehr
Gefahren — und wir sind in immer mehr Situationen erregt.
Das Fatale daran ist darliber hinaus, dass die Erinnerung - im
Gegensatz zu einer physischen Gefahr - nicht einfach irgend-
wann ein Ende hat. Stattdessen liegt eine erlernte Stressre-
aktion in unserem Gedachtnis jederzeit abrufbereit vor und
kann sich beliebig haufig wiederholen.

Erleben wir einmal einen Erregungszustand, waren wir eben
‘mal aufgeregt — und das war’s. Wenn sich solche Situationen
haufen, sind wir gestresst. Wenn wir immer mehr Gefahren
und Unwegsamkeiten in unserem Leben wahrnehmen, ha-
ben wir vielleicht bald einen Burn-out, eine Depression oder
eine Angststorung. Das ist zwar sehr knapp formuliert, trifft
aber den Kern der Problematik.

Ein Beispiel fiir Handlungsbarrieren

Nehmen wir fur ein Gedankenexperiment an, uns ist ein Au-
tounfall passiert. Kurz bevor wir bewusstlos werden, spei-
chert unser Gedéachtnis noch das Quietschen der bremsen-
den Reifen, ein Reifenprofil, den Geruch von Gummi und
unsere Todesangst. Nehmen wir weiter an, dass wir uns von
dem Unfall physisch vollkommen erholen.

Man kann sich in diesem Gedankenexperiment vorstellen,
dass wir uns sowieso unsicher fihlen, wenn wir nach einem
solchen Unfall in der Nahe einer befahrenen StralRe unter-
wegs sind. Man kénnte sich aber auch vorstellen, dass schon
das Quietschen von Reifen, irgendein sichtbares Reifenprofil
auf einem Werbeplakat oder nur der Geruch von Gummi in
uns ein mulmiges Geflihl ausldsen.

Obwohl wir dieses negative Geflihl lieber vermeiden wir-
den, verfolgt es uns, auch in unseren Rlckzugsgebieten.
Unser Riickzugsgebiet, in dem wir uns sicher fithlen, ist zum
Beispiel unsere Wohnung, in der es keine Reifen gibt. Doch
eines Tages bringt irgendjemand bspw. einen Fahrradreifen
in die Wohnung, und unsere unwillkiirlichen Reflexe haben
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damit auch unser Rickzugsgebiet erreicht: Wir fihlen uns
jetzt auch in unserer Wohnung unsicher, usw..

Stress behindert die psychologische Selbstregulation

Unser FFF-Reflex, der uns in der freien Natur vor Gefahren
schiitzt, kann Uber die Sinne und gleichermaBen durch die
unbewusste Erinnerung und Vorstellung ausgeldst werden.
Nur der durch Erinnerung und Vorstellung aktivierte FFF-
Reflex, wie in dem Beispiel mit dem Autounfall oben darge-
stellt, blockiert unsere psychologische Selbstregulation, in-
dem unser Handlungsspielraum immer mehr eingeschrankt
wird: Diesen Zustand nennt man Stress und dieser fuhrt zu
leidigen Handlungsbarrieren.

Was man selbst tun kann

Wenn wir von einer Problematik nicht betroffen sind, kon-
nen wir leicht an etwas anderes denken oder Betroffenen
Tipps geben. Wenn wir betroffen sind, fallt es uns dagegen
schwer, unsere Aufmerksamkeit zu lenken: Dann tendieren
wir dazu, ein Erlebnis immer wieder durchzukauen, es lasst
uns nicht los, stresst uns und wir fihlen uns schlecht. Die-
ses Gefiihl von Stress ist kein ,,Geisteszustand”, sondern ein
schlechtes Kérpergefiihl.

In belastenden Situationen vergessen wir haufig diese Selbst-
verstandlichkeit, dass unser physischer Korper ein wesentli-
cher Teil von uns ist, wir ruhen dann nicht in uns. Tatséchlich
wird unsere Erregung bei Stress in verschiedenen Gehirnare-
alen viele Male pro Sekunde konstruiert, wie wir das bspw.
von den Phantomschmerzen her kennen: Die Gliedmalien
sind amputiert, die Schmerzen werden aber dort wahrge-
nommen, wo die GliedmaRen sich befunden haben.

Das bedeutet aber nicht automatisch, dass uns in dieser Si-
tuation ein Medikament helfen kann. Denn das Medikament
kann zwar korperliche Funktionen, aber nicht unsere Wahr-
nehmung, den eigentlichen Ausloser, beeinflussen. Gleiches
gilt fur Entspannungsiibungen: Sie helfen uns zu entspan-
nen, und das tut natdrlich gut. Entspannung deaktiviert aber
nicht die Ausloser.

Probieren Sie das folgende Experiment aus

Wenn wir uns bei akutem Stress an unseren Korper erinnern,
dann kénnen wir relativ einfach auf Stresszustande einwir-
ken. Fiihren Sie dazu doch einfach ein Experiment durch: Fo-
kussieren Sie sich auf ein stressauslosendes Ereignis (Sie sind
beim ersten Experiment eher erfolgreich, wenn Sie nicht das
schlimmste Ereignis Ihres Lebens auswahlen) und versuchen
Sie eine Vorstellung zu bekommen, wie sehr Sie das Ereig-
nis belastet; fuhren Sie, wahrend Sie Ihre Aufmerksamkeit
auf das Ereignis gerichtet halten, eine oder beide der unten
beschriebenen Ubungen durch und vergleichen Sie vor und
nach dem Experiment die subjektive Belastung: Sie vermin-
dert sich meistens.

Diese beiden Ubungen sind:

1. Augenrolle: Halten Sie lhren Kopf entspannt aufrecht
und blicken Sie auf einen vorgestellten Punkt in unge-
fahr 2 m Entfernung auf dem FuRboden. Der Punkt steigt
langsam vom FuBboden in die Hohe bis zur Zimmerde-
cke und noch weiter nach oben bis in den Himmel. Fol-
gen Sie dem vorgestellt Punkt mit [hren Augen. Wenn
der Punkt hoher als Ihr Gesichtsfeld steigt, bewegen

PFLEGEN -Heft 1+2/2014

14



fn‘4 ““:F'

Sie bitte nicht den Kopf. Stellen Sie sich stattdessen nur
vor, wie der Punkt weiter bis zum Zenit wandert. Spi-
ren Sie dann die Verbindung Ihres Korpers mit diesem
Punkt. SchlieBen Sie lhre Augen. Atmen Sie dreimal
tief ein und aus. Offnen Sie danach wieder Ihre Augen.
Verweilen Sie kurz und vergleichen Sie die subjekti-
ve Wahrnehmung von Stress vor und nach der Ubung.

Flattern, wie ein Schmetterling: Legen Sie beide Arme
tber Kreuz, sodass beide Handinnenflachen auf den
Ellenbogen liegen. Tatscheln Sie links und rechts wech-
selseitig Ihre Oberarme, beginnend von den Ellenbogen
langsam nach oben bis zu den Schultern und dann wieder
zuriick. Tatscheln Sie sich so mehrere Minuten lang. Ver-
weilen Sie wieder kurz und vergleichen Sie die subjekti-
ve Wahrnehmung von Stress vor und nach der Ubung.

Ausblick

Weil die oben stehenden Ubungen meistens ohne die An-
wendung Sprache auskommen und ohne viel Erklarung funk-
tionieren, habe ich sie fiir diesen Artikel ausgewahlt. So kann
die LeserIn dieses Artikels praktisch von der Lektiire profitie-
ren. Damit ist allerdings die Tir in eine Welt von praktischen
und wirksamen Ubungen nur wenig aufgestoRen. Mit einem
tiberschaubaren ,Mehr” an theoretischem Verstandnis und
mit weiteren Ubungen kann man die Ausldser von akutem
und tiefgreifendem Stress auf natiirliche Weise tatsachlich
liberwiegend selbst regulieren.

Das Knowhow fiir die psychologische Selbstregulation eignet
man sich am besten in meinem Seminar ,Rlckgrat beginnt
im Kopf — Einflihrung in die psychologische Selbstregulati-
on“ an. In diesem Lernkontext werden Theorie und Praxis so
miteinander verbunden, dass bereits weit iber 1000 Semin-
arteilnehmer zufrieden und begeistert sind. Die folgenden
Themen werden im Seminar behandelt:

Praxisbezogene psychologische und neurophysiologi-
sche Hintergriinde zu Handlungsbarrieren und wie man
sie beseitigt

Was unser Gehirn aus der es umgebenden Wirklichkeit
macht

Stress-weg-in-Minuten-Techniken zur integration in den
beruflichen und privaten Alltag

Neurologische Balance-Ubungen fiir mehr Energie und
mit stressentlastender Wirkung

Techniken zur authentischen und intuitiven positiven
Verdnderung von festgefahrenen

Situationen

Wirksame Verfahren zur Optimierung der eigenen
Handlungsfahigkeiten im Berufs- und Privatleben

Fir thre Fragen zum Artikel und zu meinem Seminarangebot
stehe ich selbstverstandlich gern zur Verfiigung!

Ubald Hullin

Diplom-Psychologe, M.Sc.,

Am Hohenpark, 470192 Stuttgart,

Tel: +49 (711) 72071874, Fax: +49 (711) 6747054,
E-mail: uh@ubaldhullin.de, www.ubaldhullin.de
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Pressemitteilung GKV-Spitzenverband:
STARTSCHUSS FUR DIE ERPROBUNG DES
NEUEN PFLEGEBEDURFTIGKEITSBEGRIFFS

Berlin, 08.04.2014: Im Rahmen des heutigen Pressetermins im Bun-
desministerium fiir Gesundheit zum Start der Erprobungsphase zum
neuen Pflegebedurftigkeitsbegriff erklarte Dr. Doris Pfeiffer, Vor-
standsvorsitzende des GKV-Spitzenverbandes:

LJahr fir Jahr stellt der Medizinische Dienst der Krankenversicherung
bei iber 1,5 Millionen Menschen den Pflegebedarf im Sinne der Pfle-
geversicherung fest. Dabei darf die groRe Anzahl an Begutachtungen
nicht dariiber hinwegtauschen, dass es sich in jedem einzelnen Fall
um ein individuelles Schicksal handelt. Deshalb giit: Die Einfiihrung
des neuen Pflegebedurftigkeitsbegriffs muss solide und verantwor-
tungsvoll erprobt werden. Mit den beiden jetzt beginnenden Studien
geschieht dies. Damit wird der erste Schritt auf dem Weg zur prak-
tischen Einflihrung und damit zur spurbaren Leistungsverbesserung
gemacht. Das ist ebenso richtig wie dringend notwendig.

Mit der ,Praktikabilitadtsstudie zur Einflihrung des neuen Begutach-
tungsassessments zur Feststellung der Pflegebediirftigkeit nach dem
SGB XI” sollen eventuelle Probleme bei der Begutachtung friihzeitig
aufgedeckt werden. Wir wolien, dass Missverstandnisse oder Schwa-
chen rechtzeitig aufgezeigt werden, damit gegebenenfalls notwendi-
ge Anderungen und Anpassungen bereits vor der flichendeckenden
Einfiihrung des Instruments vorgenommen werden konnen. Diese
Studie wird vom Medizinischen Dienst des GKV-Spitzenverbandes in
Essen unter Beteiligung der Hochschule flir Gesundheit in Bochum
(Prof. Reif) durchgefiihrt werden. Die Stichprobe im Projekt umfasst
insgesamt 2000 pflegebeddirftige Menschen in ganz Deutschland, bei
denen eine Begutachtung nach dem neuen und dem derzeit giltigen
Verfahren durchgefiihrt wird. Alle MDKs in Deutschland beteiligen
sich an dem Projekt, das im Dezember 2014 abgeschlossen sein wird.
Parallel dazu wird Prof. Heinz Rothgang von der Universitat Bremen
in Zusammenarbeit mit den Medizinischen Diensten der Kranken-
versicherung bundesweit in rund 40 Pflegeheimen bei knapp 2.000
Personen erfassen, welche Leistungen sie heute bekommen. Ziel die-
ses im Januar 2015 abgeschlossenen Vorhabens ,Evaluation des NBA
-~ Erfassung von Versorgungsaufwendungen in stationdren Einrich-
tungen” ist die Schaffung einer soliden und aktuellen empirischen
Grundlage, um daraus die kiinftigen Leistungshohen je Pflegegrad in
Abhangigkeit vom Pflegeaufwand zu ermitteln.

Begleitet wird die Arbeit an diesen beiden Studien durch das neue
Begleitgremium, in dem neben Vertretern des BMG, des BMSFJ so-
wie des Pflegebeauftragten Herrn Laumann und dem GKV-Spitzen-
verband weitere Institutionen aus Wissenschaft, den Landern, Leis-
tungserbringerorganisationen, dem Deutschen Pflegerat und der
Pflegekassen vertreten sind.

Ich bin sehr froh (iber den politischen Riickenwind, den das grofe Vor-
haben der Einflihrung des neuen Pflegebedurftigkeitsbegriffs derzeit
bekommt. Denn nur, wenn die Politik entschlossen vorwarts geht und
die notwendigen politischen Entscheidungen trifft, kann die Pflege-
versicherung grundlegend und systematisch weiterentwickelt wer-
den. Es ist gut, dass wir nun den Schritt von den reinen Vorarbeiten
hin zu den konkreten Umsetzungsarbeiten gemacht haben.

Zur Erganzung halten wir es noch fiir notwendig, auch die Versor-
gungsaufwande in der ambulanten Pflege zu ermitteln. Sicherlich
lassen sich viele Erkenntnisse aus der Studie von Prof. Rothgang aus
der stationaren Pflege auf die ambulante Pflege Ubertragen. Sicher
ist aber auch, dass wir die Besonderheiten der hauslichen Pflege
beriicksichtigen miissen. Damit sichergestellt ist, dass die besseren
Leistungen, die es mit der Pflegereform geben soll, auch im ambu-
lanten Bereich zielgenau bei den Menschen ankommen, die zu Hau-
se gepflegt werden, ist eine ergdnzende Studie notwendig, die den
ambulanten Bereich in den Blick nimmt. Dazu wiirde eine kleinere
Studie mit einer Stichprobe von ca. 500 Pflegebediirftigen reichen.
Wir werden das auf der ersten Sitzung des neuen Begleitgremiums
im Mai vorschlagen. Wir stehen in den Startldchern, die praktische
Umsetzung kurzfristig anzustoRen.

Gelegentlich hort man in der pflegepolitischen Diskussion die Forde-
rung, dass es nun genug sei mit vorbereitenden Arbeiten, dass der
neue Pflegebediirftigkeitsbegriff endlich eingefihrt werden misste.
Lassen Sie mich eines ganz deutlich sagen: Die Einfiihrung des neuen
Pflegebedlirftigkeitsbegriffs hat jetzt begonnen.

Die nun gestartete Erprobung ist ein notwendiger Bestandteil der
Einfihrung, um Ungerechtigkeiten und Fehler so weit wie moglich
zu vermeiden.”

Quelle: http://www.gkv-spitzenverband.de/, 08.04.2014
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