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Beitrag aus dem Arbeitskreis , Energy Psychology”
Energy Psychology - effizient bei der Auflosung
von psychischen Krankheiten | ipt.-psych. ubatd Huttin, m.sc.

Energy Psychology (EP) ist ein neuartiger
Therapieansatz fiir die psychische Selbst-
hilfe und die klinische Psychologie. Er kom-
biniert verbale und physische Verfahren zur
Erzielung therapeutischer Veréinderungen.

Dabei werden anerkannte psychologische
Expositionsverfahren und kognitive Um-
strukturierung durch Erfahrungen aus dem
nicht-westlichen Kulturkreis erganzt. Das
Bewusstsein des Klienten wird - sehr ver-
einfacht dargestellt - in einem ersten
Schritt auf sein Problem fokussiert. Die Fo-
kussierung wird in einem zweiten Schritt
von einer Stimulation von Akupunkturpunk-
ten (durch Antippen, Massieren oder Beriih-
ren), Chakren oder anderen Verfahren be-
gleitet. Vereinfacht ausgedriickt:

Das Problem wird von seiner energetischen
Konditionierung im Organismus abgekoppelt
und blockiert nicht mehr den rationalen Ent-
scheidungsspielraum des Klienten.

Studien belegen, dass die therapeutische
Verdnderung in relativ kurzer Zeit erfolgt
und dariiber hinausgehende positive Effekte
hat. EP hat sich {iber die vergangenen 30
Jahre entwickelt und hat mit einer Verof-
fentlichung in der Dezemberausgabe 2012
der Fachzeitschrift General Psychology
[Feinstein, 2012] der APA (American Psy-
chological Association) Eingang in die wis-
senschaftliche Diskussion gefunden.

Hypothesen zum
Wirkmechanismus

Durch EP tritt wahrscheinlich eine Deakti-
vierung von Erregung im limbischen, para-

limbischen und neokortikalen System auf,
dhnlich wie sie unter Akupunktur [Fang et
al., 2009] nachgewiesen ist.

Der Klient entwickelt in der Folge einen Zu-
gang zu seiner belastenden Erinnerung ohne
Erregung.

Dieser Zustand ist therapeutisch konservier-
bar, so dass eine dauerhafte Entlastung vom
Problem erreicht werden kann.

Eine unumstrittene Erkldrung fiir die be-
achtliche Leistungsfahigkeit von EP steht
noch aus und ist ein Hindernis fiir ihre breite
Anerkennung. Bisherige Erkldarungsmodelle
greifen zuriick auf Skalarwellenphysik,
quantenphysikalische Effekte, Biofeld, Ge-
hirnwellenmuster mit niedriger Frequenz,
Segmentanatomie und piezoelekrische Ef-
fekte im lemniskalen System.

Auch neue Erkenntnisse zur Gedachtnisre-
konsolidierung konnen helfen, die thera-
peutischen Verdnderungen zu erkldren.
Unter der Einwirkung bestimmter pharma-
kologischer Substanzen werden angstbe-
setzte Geddchtnisinhalte relativ angstfrei
erinnert. Wird wahrend der Substanzwir-
kung das angstbesetzte Ereignis einer
systematischen Desensibilisierung unter-
zogen [Schiller, Monfils, Raio, Johnson, Le-
Doux, & Phelps, 2010], kann die Angstbe-
setzung im Geddchtnis dauerhaft ge-
schwacht sein.

In der EP ist wahrend der Fokussierung auf
belastende Inhalte durch die Akupressur die
Reaktion der Amygdala wahrscheinlich inhi-
biert, dhnlich wie durch pharmakologische
Substanzen. Damit ist die Grundlage fiir ei-
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ne dauerhafte Rekonsolidierung der Ge-
dachtnisinhalte ohne Belastung gelegt.

Der Vorteil der EP liegt u. a. darin, dass die
therapeutischen Effekte héufig den Bedarf an
Pharmakotherapie ersetzen oder vermindem.

Psychotraumata und ihre Folgen

Ein Psychotrauma ist eine belastende und
unverdaute Lebenserfahrung, die das indi-
viduelle Leben eines Menschen einschrénkt.
Der Organismus erlernt in dieser traumati-
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schen Situation durch Konditionierung jedes Detail eines solchen
Ereignisses, damit er im Fall seiner moglichen Wiederholung ver-
meidet, so iiberrascht und belastet zu sein wie beim ersten Mal. Un-
ser Gehirn konstruiert und rekonstruiert dabei durch wiederholtes
Durchdenken und -fiihlen den Sachverhalt immer wieder (Wieder-
holungszwang). Am Ende wird das belastende Ereignis nicht mehr
vergessen, und es verschwimmen die tatsachlichen Sachverhalte
immer mehr mit den Ergebnissen der wiederholten kognitiven Ver-
arbeitung (Generalisierung). Was schlieRlich im Gedédchtnis bleibt,
sind belastende Gefiihle und behindernde Schlussfolgerungen, die
sich gegenseitig verstarken.

Hypothetisch entsteht durch belastende Gefiihle und Schlussfolge-
rungen eine Storung in der Genexpression, die natiirliche Reparatur-
mechanismen abschaltet.

Daraus lasst sich folgern, dass nicht nur psychische Probleme, wie
Konzentrationsschwiche, Vergesslichkeit, Angstzustande, Traurig-
keit etc. die Folge von Psychotraumata sind, sondern auch korper-
liche Probleme wie Hautkrankheiten, Riickenschmerzen, Allergien,
Zahneknirschen, Magenschmerzen, Darmprobleme, Schilddriisen-
probleme, Diabetes und z. B. Krebs.

Vorldufige Evidenz weist darauf hin, dass die Einbeziehung der
energetischen Sicht durch EP die Geschwindigkeit, Effizienz und
Nachhaltigkeit der Psychotherapie fiir Klienten und Therapeuten
spiirbar erhoht. Nach klinischen Kriterien der APA gelten diese be-
merkenswerten Effekte auch fiir schwere psychische Krankheiten
wie Zwang, Depression und posttraumatische Belastungsstorung.
Selbst fiir die Linderung von chronischen Schmerzen liegen ent-
sprechende Erfahrungen vor.

Perspektiven

Esist zu erwarten, dass sich die positiven therapeutischen Resultate
der EP durch die aktuelle Forschung wissenschaftlich weiter unter-
mauern lassen. Damit bietet diese Interventionsform dem Experten
die Moglichkeit, neuronale Bahnungen, die psychologischen und
korperlichen Problemen zugrunde liegen, verldsslich aufzuldsen.
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4. Mai VOLKAMER, Dr. Klaus
Vernetzung der menschlichen Gesundheit
Die feinstoffliche Verschrankung des Menschen mit
dem Mikrokosmos, Makrokosmos und
Universum

Das HEMPEL-Seminar ist dem Kongress NetzwerkForum
(22./23. Juni) VOR-geschaltet
(1 x Anfahrt: 2 Termine wahrnehmen)

21. Juni HEMPEL, Prof. Dr. med. Albrecht
Biophysikalisch-feinstoffliche Medizin
- eine neue und niitzliche Wissenschaft

22./23. Juni

6. Juli BREUER, Richard (Biotechnologie -
Forschungszentrum Blankernheim)
Riickkoppelnde Frithdiagnose und Friihtherapie auf
der Basis von Biophotonen (Lichtquanten)

13. Juli DOEPP, Dr. med. Manfred
Erfolgreiche Energiemedizinische
Diagnoseprinzipien und ihre Anwendungen

Kongress NetzwerkForum(Heidelberg, Stadthalle)

20./21.Juli HULLIN M.Sc., Dipl.-Psych. Ubald
Neuer Einflihrung in die Energy Psychology -
Termin Wirksame psychologische Selbstregulation
fiir die Praxis
27. Juli GEBBENSLEBEN, Dipl.-Ing. R. / KRASSNIGG, Dr. R.
Neuer Hochfrequente longitudinale Materiewellen -
Termin Hyperschall
14. Sept. HOLLERBACH, Dr. med. Lothar

Bewusstseinsmedizin - Heilkunst des
21. Jahrhunderts / Verbindung von
Naturwissenschaft mit Geisteswissenschaft

12./13. Okt.  Drei-Lander-Wasser-Symposium der DGEIM
(Lindau / Inselhalle)
16./17. Nov. ~ WARNKE, Dr. rer. nat. Ulrich
_Termin- Interwelt - die Quelle aller Dinge
Anderung! (Interwelt ist das, was wir bisher als Unterbewusstsein,

Nullpunktfeld, Meer aller Méglichkeiten, Akasha usw.
bezeichnet wurde und kann mit dem Quantenfeld
,,Dunkle Energie” in Zusammenhang gebracht werden)

Anmeldung und Information
(auf Anforderung erhalten Sie gerne ausfiihrliche Inhalte zu jedem Seminar)

Dietmar Sieber, Schubertstr. 2, 69198 Schriesheim

Tel.: 06203/68712, Fax 06203/661754
Mail: d.sieber@t-online.de
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